
 
 
 
 

Internkontroll – innholdsoversikt 
A  Styrende dokumenter På 

plass 
Under 
arbeid 

Aktuelt 
på 
senere 
tidspunkt 

1 1.0 Internkontroll – innholdsoversikt X   
 1.1 Internkontroll i Torghatten Farming AS X   
 1.2 Lovkrav – IK Akvakultur, IK HMS, NS X   
 1.3 Organisasjon X   
 1.4 Opplæring av bedriftens internkontroll  X  
 1.5 Mål X   
 1.6 Risikovurdering HMS   X 
 1.7 Risikovurdering biosikkerhet X   
 1.8 Biosikkerhetsplan X   
 1.9 Beredskapsplan X   
 1.10 Produksjonsplan X   
 1.11 Helseplan   X 
 1.12 Bekjempelsesplan for lakselus X   
 1.13 Dokumentstyring og arkivering   X 
 1.14 Vedlikehold og revisjon av internkontrollen  X  
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      

 



 
 
 
 

B  Prosedyrer, Rutiner og instrukser På 
plass 

Under 
arbeid 

Aktuelt 
på 
senere 
tidspunkt 

2  Risikovurdering    
 2.1 Kartlegging av farer og problemer X   
 2.1.1 Rutine for risikovurdering biosikkerhet X   
 2.1.2 Rutine for risikovurdering HMS  X  
 2.1.3 Rutine for risikovurdering kritiske operasjoner  X  
 2.1.4 Rutine for risiko for rømming    
 2.1.5 Rutine for risikovurdering anlegg, fortøyning 

og ekstrautstyr 
   

 2.1.6 Rutine for risikovurdering fiskevelferd    
      
3  Avvik og avviksbehandling    
 3.1 Prosedyre for avvikshåndtering X   
 3.1.1 Rutine – Registrering av avvik X   
 3.1.2 Rutine – Behandling av avvik X   
 3.1.3 Rutine – Varslingsrutiner  X  
      
4  Beredskap    
 4.1 Prosedyre for beredskap X   
 4.1.1 Rutine – Varsel om mistanke om 

sykdom/forøket dødelighet 
X   

 4.1.2 Rutine – Varsel om mistanke om rømming fra 
anlegget 

X   

  - Flytskjema ved rømming X   
  - Sjekkliste ved rømming X   
  - Plan for gjenfangst av rømt fisk X   
 4.4 Rutine – Tiltak ved massedød i anlegget X   
 4.5 Beredskap ved uvær X   
 4.6 Beredskap ved personskade og arbeidsulykker X   
 4.7 Branninstruks flåte   X 
      
5  Kompetanse og opplæring    

 5.1 Prosedyre for opplæring av nyansatte  X  
 5.1.1 Sjekkliste for gjennomgått opplæring   X 
 5.3 Kompetansekrav  X  
 5.4 Kompetanseplan  X  
 5.5 Oversikt over sertifikater og kompetansebevis   X 
 5.6 Videreutdanning av ansatte   X 
      
6  Hygiene, renhold og smitteforebygging    
 6.1 Overordnet renholdsplan   X 
 6.2 Prosedyre for hygienekontroll    
 6.2.1 Rutine for slusing av personell til smittesone    
 6.2.1.1 Instruks for oppførsel i sluse    
 6.2.1.2 Instruks for sko- og klesbytte    
 6.2.1.3 Rutine for bruk og renhold av arbeidsklær    
 6.2.1.4 Instruks for vask og desinfisering av hender    



 
 
 
 

 6.2.1.5 Instruks for vedlikehold av sluse    
 6.2.2 Rutine for slusing av felles utstyr og eksternt 

utstyr 
   

 6.2.3 Rutine for ivaretakelse av besøk til anlegget    
 6.2.4 Besøkslogg    
 6.2.5 Rutine for mottak av fôr fra fôrbåt    
 6.3 Prosedyre for bruk av desinfeksjonsmidler    
 6.4 Prosedyre for avfallshåndtering    
 6..4.1 Rutine for ensilering    
      
8  Fiskehelse    
 8.1.1 Veterinæravtale    X 
 8.1 Prosedyre for Helseplan   X 
 8.1.1 Avtale med fiskehelsepersonell X   
 8.1.2 Prøvetakingsplan    X 
 8.2 Tiltak ved påvisning av liste-1 sykdommer    X 
 8.3 Tiltak ved påvisning av liste-2 sykdommer    X 
 8.4 Prosedyre for leveranse av fisk til anlegg   X 
 8.4.1 Rutine for sjekk av helsestatus    
 8.4.2 Rutine for godkjenning av transportrute og 

anlegg 
   

 8.5 Prosedyre for leveranse av fisk fra anlegg    
 8.6 Soneavtale for brakklegging PO8    
 8.7 Uttak av fôrprøver    
      
9  Drift    
 9.1 Prosedyre for daglig drift av anlegget    
 9.2 Prosedyre for håndtering av dødfisk    
 9.3 Prosedyre for avlusning    
 9.3.1 Rutine for smittehygiene mellom merder under 

avlusning 
   

 9.4 Prosedyre for overføring av smolt    
 9.5 Prosedyre for valg og oppfølging av fartøy    
 9.6 Kvalitetsprosedyre for transport fra 

smoltleverandør 
   

 9.7 Prosedyre for biomassekontroll    
 9.8 Prosedyre for levering av ensilasje    
      
10   Vedlikehold av anlegg og utstyr    
 10.1 Brukerhåndbok for anlegget   X 
 10.2 Produktdatablad   X 
 10.3 Vedlikeholdsplan for utstyr og anlegg   X 
 10.4 Prosedyre ved strømbrudd   X 
 10.5 Prosedyre for ettersyn av flytende 

oppdrettsanlegg 
   

 10.6 Prosedyre for inspeksjon av nøter    
 10.6.1 Rutine for notrenhold    
 10.6.2 Rutine for nothåndtering    
 10.6.3 Rutine for skifte av not    



 
 
 
 

 10.7 Prosedyre for klargjøring av merd før utsett    
      
11  Sikkerhet ansatte    
 11.1 Prosedyre for bruk av personlig verneutstyr   X 
 11.2 Instruks for bruk av teknisk utstyr   X 
 11.3 Prosedyre for bruk av kjemikalier   X 
 11.4 Prosedyre for alenearbeid   X 
      
12  Vernerunder    
 12.1 Prosedyre for vernerunder X   
 12.2 Sjekkliste vernerunder X   
 12.3 Tiltaksplan etter vernerunder X   
      
13   Dokumentasjon    
 13.1 Prosedyre for føring og lagring av driftsjournal   X 
      
14  Organisasjon    
 14.1 Stillingsinstrukser X   
 14.2 Pårørendeliste X   
 14.3 Register over arbeidsrelatert personskade og 

sykdom 
X   

 14.4 Prosedyre for forebygging, melding og 
oppfølging av trakassering 

X   

 14.5 Varslingsrutiner X   
      

 
 

C  Sjekklister, registrering og logg – 
daglig drift 

På 
plass 

Under 
arbeid 

Aktuelt 
på 
senere 
tidspunkt 

     X 
      
      

 


