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Vedlegg A: Kartlagte og vurderte områder 

LEKA 

Lokalitet Kartleggingsstatus Beskrivelse Forbedringsforslag 

Kong Herlaugs sti 

(Leka) 

Kartlagt Den mest tilgjengelige 

turveien i kommunen. 

Interessant område med 

tanke på både kultur og 

natur.    

Enkel fottur. Beskrevet som 

egnet for rullestol. 0,8 km. 

Legge mer grus for utvidelse av 

vei i sørlig del.  

Jevne ut og legge grus ved 

benker.  

Bukkatalgen 

(Leka) 

Kartlagt Enkel fottur til et geosted 

med konglomerat og 

kvartsitt. Del av 

Skeissnesset kultursti. 

Beskrevet som egnet for 

rullestol. 2,2 km.  

Hjulsporene er delvis for 

smale for rullestol (70 cm). 

Enkelte korte strekninger 

har en for bratt stigning 

(7°). 

Felles start på vei til 

Bukkatalgen og 

Ivarshallaren. Disse er de 

mest tilgjengelige løypene i 

Skeisnesset. 

Gruse, rutinemessig fjerne 

vegetasjon mellom hjulspor og 

utvide stien mot siste del av 

løypa. 

Anlegge sti utenom bergene 

frem til infopunktet.  

Hvileplass kan legges inn i bratte 

bakker. 

Solsem (Leka) Kartlagt Universelt utformet toalett 

og gapahuk. Sittegruppe i 

løs grus.   

 

Årdalssand (Leka) Kartlagt Toalett, sittegruppe, 

badestrand. 

Toalettet er delvis 

tilgjengelig, men ikke 

universelt utformet.  

2 bord med benker. 

Volleyballnett gjør adkomst 

delvis utilgjengelig. 

Kan forlenge utstikk på bord. 

Forlenge rampen ned i sanden 

for å få en gradvis overgang. 

Stigning for bratt for rullestol 

(16°). 

Montere håndstøtte på toalett. 

Skifte lyspærer. Montere 

terskelbru over dørstokk. Bygge 

en ny, slakere rampe. 
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Våttvika toalett 

og gapahuk (Leka) 

Kartlagt Toalett ved starten av 

turstiene i Skeisnesset. 

Toalett står for nærme 

veggen (30 cm) og 

terskelen ved 

inngangspartiet er litt for 

høy.   

Rampene kan gjøres mindre 

bratte. Terskelbro ved 

inngangsdør. 

Bremneset (Leka) Bør kartlegges Gapahuk. Prioriteres ved 

neste befaring. Kan være 

for bratt for rullestol. 

 

Leka brygge 

(Leka) 

Bør kartlegges Fiskeplass?  

Ivarshallaren 

(Leka) 

Bør kartlegges Enkel fottur til Gapahuk 

med utsikt over 

naturreservat. 1,8 km. 

Mulig for bratt for rullestol. 

Kartlegg ved neste mulighet 

Lysløypa i 

Briktdalen (Leka) 

Ikke aktuell Enkel fottur. Søndre runden 

er gruset og opparbeidet, 

for ujevn og bratt for 

rullestol. 2,4 km.   

For ulendt og igjengrodd. 

Omfattende tiltak må til for 

universell utforming. 

Solsemneset 

(Leka) 

Ikke aktuell Tips fra Gro om enkel, flat 

sti, ikke grusvei. Noe 

ulendt. 

 

Lysløypa i 

Briktdalen (Leka) 

Ikke aktuell Enkel fottur. Søndre runden 

er gruset og opparbeidet, 

for ujevn og bratt for 

rullestol. 2,4 km.   

For ulendt og igjengrodd. 

Omfattende tiltak må til for 

universell utforming. 

Steinhytta i 
Skeisnesset (Leka) 
 

Ikke aktuell Enkel fottur. Siste del mot 

hytta for bratt for rullestol. 

 

 

BINDAL 

Lokalitet Kartleggingsstatus Beskrivelse Forbedringsforslag 

Nordhorsfjord 
kaianlegg (Bindal) 

Kartlagt Fiskeplass  

Kalvika 
sittegruppe 
(Bindal) 

Kartlagt Sittegruppe  
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Terråkelva 
fiskeplass (Bindal) 

Kartlagt Enkel tur i Terråk med 

Svært kort vei fra 

helsetunet. Gapahuk, 

benker og fiskeplass. 

Foreløpig utilgjengelig på 

grunn av naturlig slitasje fra 

elva.  

 

Stort potensiale og viktig 

område.  

 

 

Det er et stort ønske om å 

rehabilitere området slik at det 

blir tilgjengelig igjen. 

Bør settes opp livbøye.  

Veien ned mot friluftsområdet 

bør vedlikeholdes. 

Området bør gruses og planeres 

og det bør fjernes vegetasjon for 

bedre fiskeforhold og 

tilgjengelighet.  

Bøkestadvatnet 
(Bindal) 

Kartlagt Et populært, barnevennlig 

og godt vedlikeholdt 

friluftsområde. På grunn av 

flere broer med stigning på 

10 helning er området 

delvis utilgjengelig for 

rullestol.  

 

Hovedområdet med 

sittegrupper og bålplass er 

ikke tilgjengelig pga 

hindring ved en bekk.  

Slakere rampe over bekk. 

Sette noen av bordene på andre 

siden av bekken.  

Fallbekkvatnet 
(Bindal) 

Kartlagt Gapahuk satt opp av 

handicapforbundet.  

Senke terskelen til hytta med 

grus eller rampe. 

Kaianlegg Terråk 
(Bindal) 

Kartlagt Ikke direkte friluftsområde, 

men flere sittegrupper, 

fiskeplass og 

«gapahuk»/paviljong. 

 

Aunvatnet, 

Åbygda (Bindal) 

Kartlagt Flytebrygge og sittegrupper Kartlagt. 

Bygdetunet - 

Helgeland 

museum (Bindal) 

Kartlagt Sittegrupper og bålplass.  

Helstadsjøen 

(Bindal) 

Kartlagt Fiskeplass fra kai.   

Lysfjordvatnet 

(Bindal) 

Bør kartlegges Mulig fremtidig fiskeplass 

ved vannet.  
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Hollup Aune 

Lysløype (Bindal) 

Bør kartlegges Gruset vei og gapahuk.   

Husvatnet 

(Bindal) 

Bør kartlegges Mulighet for å opparbeide 

fiskeplass. 

 

Terråk lysløype 

(Bindal) 

Bør kartlegges Gruset vei.  

Kveinsjøen 

småbåthavn 

(Bindal) 

Bør kartlegges Småbåthavn med 

sittebenker. Ikke fiskeplass. 

Ønske om tilrettelegging 

for mer tilgjengelig 

fiskeplass. 

 

Heimerhagan 

/fleskbergan 

(Bindal) 

Ikke aktuell Kort vei fra parkering. Smal, 

igjengrodd sti. Opprinnelig 

gruslagt. 

 

Mariasodden 

(Bindal) 

Ikke aktuell Gapahuk ved 

Bøkestadvatnet. 

Sannsynligvis for ulendt. 

For ulendt for rullestol. 

Holm 

kulturminneløype 

(Bindal) 

Ikke aktuell Gapahuk. Delvis grus og sti.  

Kraftlagsveien, 

Terråk (Bindal) 

Ikke aktuell Gruset vei. Kanskje for bratt for rullestol.  

Stillelva (Bindal) Ikke aktuell Mulig for bratt. 2,9 km.  For bratt og sleip for rullestol. 

 

SØMNA 

Lokalitet Kartleggingsstatus Beskrivelse Forbedringsforslag 

Kvennvika 

(Sømna) 

Kartlagt Et statlig sikret 

friluftsområde som er 

populært blant både 

lokalbefolkning og turister. 

  

Mange grillsteder og 

sittebenker. Sandstrand og 

bademuligheter. God 

parkering. Sanitærhus ved 

parkeringsplass med dusj 

og wc som er åpent om 

sommeren. 

Statlig sikret område som bør 

prioriteres.  

 

Stien fra parkering og ned til 

strand/benkene og grillstedene 

er litt bratt og utilgjengelig med 

rullestol. Trenger en eller to 

sterke hjelpere for å dytte/holde 

igjen person med rullestol. 
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Behov for bedre 

tilrettelegging 

Sundshopen 

(Sømna) 

Kartlagt En ny rasteplass åpnet i 

2023, utarbeidet av 

Nasjonale Turistveier.  

Godt tilgjengelig 

friluftsområde med mange 

fasiliteter. Grusvei ned mot 

vannet hvor det er 

utarbeidet en molo. 

Romslig toalett. Døråpner 

på utsiden fungerer ikke. 

Derfor er dør tung å åpne. 

Steinhelle med en terskel i 

inngangsparti. 

Tilkomst sittegrupper ikke 

tilgjengelig for rullestol på 

grunn av vegetasjon og 

ujevnt veidekke.  

Toalett: Fikse defekt døråpner på 

utsiden. Skaffe holder for 

toalettpapir. Minske 

terskelhøyden fra steinhelle og 

inn på toalett.  

Sørstraumveien 

(Sømna) 

Kartlagt Flott, svært tilgjengelig 

tursti nært berg sentrum. 

Et bratt parti midtveis kun 

tilgjengelig for elektrisk 

rullestol.  

Området bør prioriteres pga god 

tilgjengelighet og nærhet til 

befolkning.  

Sørstraumen 

(Sømna) 

Kartlagt Statlig sikra friluftsområde. 

Gapahuk og sittegruppe 

nært vannet og berg 

sentrum. Ikke så godt 

tilrettelagt for rullestol. 

 

Skålvika/Jektvika 

(Sømna) 

Ikke aktuell Liten strand med kalksand. 

Ikke tilgjengelig for 

rullestol. Ulendt skogsbilvei 

fra Bjørnvika natursenter. 

Ikke registrert. For ulendt for 

rullestol.  

Olavskilden, 

Vennesund 

(Sømna) 

Ikke aktuell Siste del ikke tilgjengelig for 

rullestol. 

Ikke registrert. For ulendt 

skogsbilvei for rullestol. Bør 

rettes i TellTur.  

Bøpøla 

naturreservat 

(Sømna) 

Ikke aktuell Skogsbilvei langs 

naturreservat i 

våtmarksområde.  

Potensiale for tilrettelegging av 

fuglekikkeplasser. Kan vurdere å 

kartlegge i fremtiden. 
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Kvervet skianlegg 

(Sømna) 

Ikke aktuell Litt utilgjengelig for 

rullestol. 

Innspill fra Sømna 

Rehabilitering: Mange 

grillsteder og sittebenker. 

God parkering. Kan kjøre 

helt opp til hytta om 

sommeren. Utedo. Bekk 

med klart drikkevann 20 

meter fra hytta 

Ikke registrert pga bratt stigning. 

Kan vurdere å kartlegge i 

fremtiden.  

Nordstraumen 

(Sømna) 

Bør kartlegges Statlig sikra friluftsområde. 

Godt tilrettelagt for 

rullestol. Fiskeplass. 

Bør kartlegges i fremtiden da 

den henger sammen med gang- 

og sykkelvei gjennom Berg 

sentrum.  

Sørstraumveien 

(Sømna) 

Bør kartlegges Se tidligere beskrivelse. Fortsette kartlegging av nylig 

tilrettelagte stier. 

Øyvatnet (Sømna) Bør kartlegges Foreslått sti ned til vannet. 

Flere utbedringer i senere 

år.  

Kan vurdere å kartlegge i 

fremtiden. 

Jarholmen 

(Sømna) 

Bør kartlegges Enkel turvei. Ikke befart i 

2023. Kartlagt i 2009. 

Kan vurdere å kartlegge i 

fremtiden. 

Mardal/Valleråa 

(Sømna) 

Bør kartlegges Mye brukt område. 

Parkeringsplass, gapahuk 

med benker og bord. 

Bålpanne med grillrist. Lite 

tilgjengelig for rullestol 

Kan vurdere å kartlegge i 

fremtiden. 

Holandsvatnet 

(Sømna) 

Bør kartlegges Gapahuk ved nordenden av 

vannet, i kort avstand fra 

parkeringsplass. 

Kan vurdere å kartlegge i 

fremtiden. 

 

 

VEGA 

Lokalitet Kartleggingsstatus Beskrivelse Forbedringsforslag 

Gladstad tur- og 

lysløype (Vega) 

Kartlagt Brukt av rullestolbrukere.  Godt tilrettelagt. Noen bratte 

partier og noen partier med mye 

vegetasjon. 

Eidem 

friluftsområde 

(Vega) 

Kartlagt HC-toalett, P. Tilrettelagt 

for rullestol mellom Levika 

Lettgått sti, men ikke UU. 
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og Juvika (TellTur). 

Gapahuk ved Levika 

Holmvatnet 

(Vega) 

Kartlagt Gapahuk og grillplass ved 

startpunktet 

Veldig godt tilrettelagt 

friluftsområde. 

Kjulstranda (Vega) Kartlagt Gapahuk. Tips fra Hilde 

Wika 

Barnevennlig område, men 

vanskelig tilkomst for 

rullestolbrukere. 

Sundsvollstranda 

friluftslivsområde 

(Vega) 

Bør kartlegges HC-toalett, varme-stue, 

grillplass, P 

Mangler. Bør prioriteres.  

Hongset (Vega) Bør kartlegges Fuglekikkeplass. Tips fra 

Erik R. 

 

Kolstadsjøen 

(Vega) 

Bør kartlegges Gapahuk. Ligger i 

kommunens planer å 

utbedre området.  

Hvor ligger dette? Samme som 

Vardneset? 

Kjellerhaugvatnet 

naturreservat 

(Vega) 

Bør kartlegges Traktorvei og Gapahuker  

 

VEVELSTAD 

Lokalitet Kartleggingsstatus Beskrivelse Forbedringsforslag 

Åsmyra 

nærturområde - 

nord (Vevelstad) 

Kartlagt Gruset sti, flere grusveier 

tilgjengelig for rullestol. 

Fint turområde i åpent 

terreng.  

Bedring av tilkomsten til 

Gapahuken ville gjort området 

tilgjengelig. Beitedyr i området 

kan påvirke tilstanden på turvei.  

Opparbeiding av traktorvei 

mellom nærturområde nord og 

sør vil gi større tilgjengelige, 

turmuligheter.   

Vistnesdalen 

helleristningsfelt 

(Vevelstad) 

Kartlagt Kanskje Norges mest 

tilgjengelige helleristninger. 

Kort sti, med mulig potensiale 

for å tilrettelegge for 

rullestolbrukere ved å gjøre stien 

bredere.  

Frisbeegolfbane 

(Vevelstad) 

Kartlagt Bratt men fast og jevnt 

underlag. 

Deler er kartlagt. 
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Åsmyra 

nærturområde - 

sør (Vevelstad) 

Bør Kartlegges Høy prioritet. Området er 

mye brukt av innbyggere 

og nærhet til sykehjemmet. 

Flott gapahuk ved 

Alettekroken.  

Deler av veien består av 

ujevnt, mykt underlag av 

sand. 

Mye beitedyr. 

Lag ny TellTur ved Gapahukene 

(Svartdammen og Alettekroken). 

Gjøre underlaget fastere og 

jevnere. 

Det har lenge vært snakk om å 

sette opp en lysløype. 

Kan koble sammen nærtur i nord 

og sør 

Stokkasjøen 

(Vevelstad) 

Bør Kartlegges Deler av eksisterende 

turløype går langs 

opparbeidet, bred vei.  

Potensiale for universell 

utforming av grusveier, 

eksempelvis veien ned til Stokka 

grendehus.  

Idrettslag og ungdomslag kan 

kontaktes. 

Visthus 

(Vevelstad) 

Bør Kartlegges Grusvei Mulighet for å opparbeide tursti 

langs grusvei mot 

småbåthavnen. 

Skredderviken – 

Forvik (Vevelstad) 

Ikke aktuell Gang og sykkelsti, asfaltert 

langs Fv.17. Kartlegger ikke 

dette, da det ikke er direkte 

friluftsområde. 

 

Andalsvågen, fra 

Høyvika til 

Andalsbotnet 

(Vevelstad) 

Ikke aktuell For bratt. Veien er veldig 

kupert med løst underlag.  

Ikke hensiktsmessig å 

tilrettelegge for uu. 

 

BRØNNØY 

Lokalitet Kartleggingsstatus Beskrivelse Forbedringsforslag 

Svarthopen nord 

(Brønnøy) 

Kartlagt Gruset vei. Noen partier er 

bratte. Gapahuken er 

utilgjengelig med tilkomst i 

bratt, grov grus. Rampen 

har en høy terskel. 

 

Svarthopen sør 

og Sigvebrygga 

(Brønnøy) 

Kartlagt Gruset vei. Noen partier er 

bratte. 

Jevne ut stigning. 

Ikke sikkert hele området kan 

gjøres universelt utformet, men 

spesielt den delen som er i 
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umiddelbar nærhet til 

sykehjemmet bør prioriteres. 

Urstabbvika 

(Brønnøy) 

Kartlagt Gapahuk Kartlagt. Mangler registrering av 

bålplass. 

Torghatten 

(Brønnøy) 

Kartlagt Gruset vei langs strandflata 

rundt Torghatten. 

Turistrettet.  

Veien skal forbedres i forbindelse 

med Nasjonale turistveier.  

Krokstien turstier 

(Brønnøy) 

Kartlagt Løypenettverk. Gapahuker, 

grillhytter. Kroknesstien, 

den mest rullestolvennlige 

stien er kartlagt. 

 

Legge inn horisontal hvileplass 

midt i de bratte bakkene. 

Nordhus skiløype 

og turområde 

(Brønnøy) 

Bør kartlegges Gruset vei.  

Frøkenosen 

(Brønnøy) 

Bør kartlegges Kartlagt i 2009. Veldig 

sentrumsnær.  

 

Klubben 

(Brønnøy) 

Bør kartlegges Bruset vei. Noen partier er 

bratte 

  

Mo Gård, 

Movatnet 

(Brønnøy) 

Bør kartlegges Gapahuk og fiskeplass  

Kvervet lysløype 

(Brønnøy) 

Bør kartlegges Mulig å kjøre helt opp til 

hytta.  

 

Lysløype 

Svarthopen 

(Brønnøy) 

Bør kartlegges Gruset vei.  

Nevernes, 

Raubergan 

(Brønnøy) 

Ikke aktuell Utkikkspunkt til Lomsdal-

Visten. Klopper på vei inn til 

utkikkspunktet. 

 

Skarsåsen 

(Brønnøy) 

Ikke aktuell Gruset vei. Gapahuker.  

Storvatnet, 

Vassbygda 

(Brønnøy) 

Ikke aktuell Langt unna tett bebyggelse.  

 


