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GENERELL INFORMASJON v eta

OM COVID 19

Vi takker alle vevelstadvaeringer for den flotte innsatsen dere bidrar
med. For @ minimalisere spredningen av koronaviruset lever vi alle med
begrensende tiltak sammenlignet med tiden f@r marsi ar. Vi opplever na
en markant gkning av smitte i hele landet, og det kan komme strengere
tiltak enn vi har hatt den siste tiden.

Tiden vi lever i har ikke rom for «oss» og «de» - vi star samlet som
lokalsamfunn, og vi bidrar pa ulike vis for a sikre at vart lokalsamfunn
kommer seg gjennom en krevende tid.

| Vevelstad har vi sa langt ikke hatt en eneste positiv Covid 19-test! Vi
ber na alle bidra i en dugnad slik at vi kan unnga smitteutbrudd i var
kommune.

Vi har samlet generell informasjon som en paminnelse om hvor viktig
det er at hver og én av oss fglger smitteverntiltak i hverdagen.




Litt, mye eller
helt avstand?

Ved & holde avstand bremser vi Rad til alle i befolkningen
korona (covid-19) - Husk god hand- og hostehygiene.

Gode rutiner i hverdagen

Du og dine naermeste kan omgas normalt.
Hold ekt avstand til andre enn dine narmeste, minst 1 meter.
Dersom du far symptomer pa luftveisinfeksjon ma du holde deg hjemme.

Har du symptomer pa covid-19 ber du testes. htt s: /I WWW fh| e b 5
Til deg som er naerkontakt . . .

eller har veert pé reise og skal i . oronavirus/fakta/avstand-
KARANTENE " karantene-og-isolering/

) Til deg som har pavist eller
lkk kole ell : . . .
e gh pé skole eller jobb sannsynlig covid-19 og ersatt i

lkke ta offentlig transport. HJEMMEISOLERING

Unnga besek.

Du kan ga tur, men med godt over
1 meters avstand til andre.

Hold deg hjemme.

Hold helt avstand til andre du bor

Du kan gjere helt nedvendige s&render sammen med.

i matbutikk eller apotek. Hvis mulig, bruk eget rom og bad.

Barn kan omgas de andre i husstanden som
normalt, men hold god avstand mellom voksne,

Vask overflater hyppig.
Fa hjelp til 3 handle.

Avtal med legen din hvordan du skal
felge med pa helsetilstanden din.

De du bor med er ikke i karantene.

Hvis du far symptomer pé luftveisinfeksjon,

skal du isolere deg og testes. De du bor sammen med skal vaere i

karantene.

Wed positiv test skal du over i hjemmeisolering.

.
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https://www.fhi.no/nettpub/coronavirus/fakta/avstand-karantene-og-isolering/

Nar skal ungdom og voksne vare N

hjemme fra skole/arbeid og testes = Viktige lenker
for covid-197 :

1. Fgler du deg syk eller tror du det kan veere en infeksjon pd gang?
i Hodd deg hjemme,
Karitzkt lepe ved behay for hjelp.

2. Har du fatt faber, hoste, sar hals, blitt tungpustet eller mistat smaks-/
luktesansen, eller har du mistanke om at du har ft covid-197
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3. Viste testen at du har covid-19?

https://www.fhi.no/nettpub/coronavirus/fak
ta/hvis du mistenker at du er syk med c

ovid-19/

aviake testing,
Ell hijermeme Hl pravesvanet
er klart.

{ Koritakk teststasion for &

®mnalmmt. ®mhnﬂplmni
Kommunen falaer du e lelsertri og i lin form.
opp deg og ding Lett haste eller lignende sorm
riaterkorlaktes, henger i er ok!
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https://www.fhi.no/nettpub/coronavirus/fakta/hvis_du_mistenker_at_du_er_syk_med_covid-19/

Kart over rede og gule land/omrader i Europa

Kart med land/omrdder i Europa som er omfattet av karantene ved innreise til Norge.

Pr. dato: 31.10.2020

@ Rede omrider og rede skraverte omrader: du ma i karantene ved innreise til Norge
Gule omrader: du ma ikke i karantene ved innreise til Norge

@ Gronne omrader: du mé ikke i karantene ved innreise til Norge

@ Gratt omréde: Norge er ikke gjenstand for vurdering av r&d for internasjonale reiser

Smittevernrad for reise
og innreisekarantene ved
ankomst til Norge fra
rgde/gule omrader.

Endringer i unntak fra
karanteneplikten § 6 c for
utenlandske
arbeidstakere.

Sjekk lenken:



https://www.fhi.no/nyheter/2020/endringer-i-karanteneplikt-for-arbeidstakere/

VIKTIGE INTERNETTSIDER A F@LGE MED PA:

https://www.regjeringen.no/no/tema/Koronasituas https://www.fhi.no/sv/smittsomme-
jonen/id2692388/ sykdommer/corona/

f\? Regjeringen.no

Tema v Dokument v Aktuelt v Departement v Regjering v

Duerher: Forsiden « Temaw + Koronasituasjonen o Del/tips

Koronavirus - temaside
Her finner du nyheter, oppdaterte tall, informasjon og rad om

KO ro na SitU a Sj O n e n koronaviruset. Har du spersmal du ikke far besvart her kan du

ringe informasjonstelefonen pa 815 55 015.

Tema
== Read in English FA siste nytt
Samlet og oppdatert informasjon fra regjeringen og departementene
om tiltak og rad til befolkningen. For lokale tiltak, se din kommunes
nettsider.

For lokale tiltak og generell informasjon felg
ogsa med pa kommunens hjemmeside
www.vevelstad.kommune.no



https://www.regjeringen.no/no/tema/Koronasituasjonen/id2692388/
https://www.fhi.no/sv/smittsomme-sykdommer/corona/
http://www.vevelstad.kommune.no/

