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Plan for barns medvirkning 
 

«Alle barn har rett til å si sin mening, og deres mening skal bli tatt på alvor.» 

(FNs barnekonvensjon art.12 nr.1). 

 

 

Rammeplanen sier: 

«Barnehagen skal ivareta barnas rett til medvirkning ved å legge til rette for og oppmuntre til at 

barna kan få gitt uttrykk for sitt syn på barnehagens daglige virksomhet, jf. barnehageloven § 1 

og § 3, Grunnloven § 104 og FNs barnekonvensjon art. 12 nr. 1. Barna skal jevnlig få mulighet 

til aktiv deltakelse i planleggingen og vurderingen av barnehagens virksomhet. Alle barn skal få 

erfare å få innflytelse på det som skjer i barnehagen. 

Barnehagen skal være bevisst på barnas ulike uttrykksformer og tilrettelegge for 

medvirkning på måter som er tilpasset barnas alder, erfaringer, individuelle 

forutsetninger og behov. Også de yngste barna og barn som kommuniserer på andre 

måter enn gjennom tale, har rett til å gi uttrykk for sine synspunkter på egne vilkår. 

Barnehagen må observere og følge opp alle barns ulike uttrykk og behov. 

Barnas synspunkter skal tillegges vekt i samsvar med deres alder og modenhet. Barna 

skal ikke overlates et ansvar de ikke er rustet til å ta.» 

 

 

 

 



   Storbjørka barnehage 

14.08.20 
 

Medvirkning handler ikke om at barna skal bestemme, men om at hvert enkelt barn får 

oppleve å bli sett, lyttet til og inkludert i saker som berører dem, slik som innholdet i 

barnehagedagen. Barna skal få ta del i planlegging av sin egen hverdag, men de må også 

erfare at de er en del av et demokratisk felleskap. Det er ikke alltid slik at man kan få det slik 

man vil og alle valg har konsekvenser.  

Situasjoner hvor barna kan medvirke:  

• I valg av hvem og hva de vil leke med 

• I frileken og andre aktiviteter 

• I valg av tema 

• I samlingsstund  

• I valg av turmål, aktivitet på tur 

• I utforming av regler som skal gjelde i barnehagen  

• I valg av mat  

For å legge til rette for barns medvirkning må personalet:  

• Lytte til det barna sier og uttrykker 

• Være observante på barnas ulike uttrykksformer 

• Være tilstedeværende og deltakende i barnas lek og aktiviteter 

• Gi barna tid til å tenke over hva de ønsker og til å gjøre valg 

• Være positiv og anerkjenne barnas innspill 

Barns medvirkning blir synliggjort gjennom:  

• Årsplan og periodeplaner 

• Evaluering  

• Bilder  

• Utstilling fra barnas aktiviteter 
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Gjennomgått i personalgruppa 14.08.20  

Vedtatt i Samarbeidsutvalget 29.09.20  

 

 

 


